Un espace pour respirer
Déposer, explorer votre créativité, '
vous raconter pour vous
rencontrer autrement.

0.0 L’art-thérapie Aucune compétence Un accompagnement

s’adresse a tous artistique respectueux de votre rythme,
Enfants - Adolescents n’est nécessaire de votre histoire
Adultes - Seniors et de votre singularité.

Accompagnement des difficultés personnelles, émotionnelles et psychiques
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A travers des dispositifs spécifiques & mon métier, A travers différents supports artistiques tels que
I'expérience poétique éphémére ouvre un espace le dessin, la peinture, le collage ou le modelage,
d’expression et de respiration psychique, invitant les ateliers favorisent I’expression,
chacun a éprouver et a explorer autrement la découverte de soi
ce qui se vit. et le retour au lien social.
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15 ans d’expérience dans le secteur médico-social



